Randonnées du mardi aprées-midi
Départs : 14 h 15 précises
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CHALLANS

MAI 07-14-21

départ Salle de la Cailletiére

Mardi 28/05 : marche a SOULLANS, départ 14H30 parking du cimetiére (covoiturage

14H10 parking derriére le cinéma a Challans ; 1,00€)

JUIN 04-11-18 départ Salle des Noues (hippodrome)
Mardi 25/06 : marche a SAINT-GERVAIS, départ 14H30 parking de la Chapelle de
Bordevert (covoiturage 14H10 parking derriere le cinéma a Challans ; 1,00€)

ATTENTION : en JUILLET et AOUT, les marches du mardi apres-
midi sont reportées au mercredi matin, départ a 9 H 00

JUILLET 03-10-17-24-31 départ Parc de la Sabliére
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07-14-21-28 départ Parc de la Sabliére

LR (O (R (R (R (G (R (O (R (R (R (R CER (AR CER (R (R (O (R CER (AR (O (R (O (R (R (R (O (R (O (R COR (R (R (R (R (AR (R (AR (R (G < ¢

RANDO ADMR : mercredi 8/05 — départ Ferme de la CAILLETIERE
2 circuits 6 km (9HO00) et 12 km (8H30) ; accueil a partir de 8 H 00

REPRISE DE SEPTEMBRE : départ Parking de la Terriere
mardi 03/09 = 14H15

jeudi 05/09 = 18H30

vendredi 06/09 = 8 H 15

RANDO de la FOIRE DES MINEES : dimanche matin 08/09

2024

Randonnées du jeudi soir
Départs : 19 h 30 précises
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MAI 02-09-16-23 départ Salle de la Cailletiere
Jeudi 30/05 marche a SOULLANS, départ 19H30 parking du cimetiere

(covoiturage 19H10 parking derriére le cinéma a Challans ; 1,00 €)

JUIN 06-13-20 départ Salle des Noues (hippodrome)
Jeudi 27/06 : marche a SAINT-GERVAIS, départ 19H30 parking de la Chapelle
de Bordevert (covoiturage 19H10 parking derriere le cinéma a Challans ; 1,00€)

JUILLET 04-11-18-25 départ Parc de la Sabliére

AOUT 01-08-15-22-29 départ Parc de la Sabliére
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Entrainements Audax le vendredi départ 8h15
15 a 20 kms a environ 6 km/h

La Cailletiere 31/05 - 05/07 - 09/08

La Sabliere 03/05 -07/06 - 12/07 - 16/08

Mac Donalds 17/05 -21/06 - 26/07 - 30/08

La Terriere 24/05 - 28/06 - 02/08

Hors Challans

10/05 - 14/06 — 19/07 - 23/08

Marches du dimanche matin
Le programme vous est envoyé par mail dans les jours
précédents.



